zuriick

2. Emser Ultra
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Am Samstag, dem 20. Janner
2018, luden das Lauferparchen
Kathi Schicht! und Mathias
Galler zum ersten lauferischen
Jahreshighlight 2018 ein: dem
2. Emser Ultra.

Bei diesem Lauf handelt es sich
um einen 8er-Rundkurs Uber
die schonen Hausberge von
Dornbirn (Karren), Hohenems
(Schlossberg) und Koblach
(Kummenberg) mit knapp 46
Kilometern und knackigen
1.900 Hohenmetern. Zusatzlich
gab es aberauch eine
.BambiniausfUhrung” mit 21
Kilometern und 1.000
Hohenmetern (1. Runde der
gesamt zwei Runden).



Bereits zwel Wochen vorher war die Starterliste voll, sodass am vergangenen
Samstag 30 bunte Traillaufer/innen am Start standen. Das Wetter war
perfekt, die Teilnehmer/innen aufgeregt und gut gelaunt.

Das Lauferduo Kathi und Mathias hatte sich machtig ins Zeug gelegt. Sie
waren die Strecke mehrmals abgelaufen, der GP5-Track wurde standig
optimiert, die Supermarkte abgeklappert, das Auto randvoll mit Essen und
Getranken gefullt, Finisher- und Siegerpreise organisiert und Medaillen
wurden selbst gebastelt. Es scllte einfach an nichts fehlen. Und wer weil
besser, was Laufer/innen brauchen, als das bekannte Lauferparchen aus
Hohenems?

Um Punkt neun Uhr schickte Mathias die Laufer/innen auf die Strecke.
5ieben knackige Anstiege, schone Trails und landschaftliche Highlights
lagen vor den Teilnehmer/innen. Neun Mitstreiter/innen liefen die kurze
Ausflhrung. Karin Plachy aus Hohenems kam als schnellste Frau und
insgesamt sogar als Zweite nach 2:36 Stunden im Herrenriedstadion an. Bei
den Mannern siegte Uberraschend der 62-jahrige Johannes RUdisser aus
Hohenems, der bereits nach 2:34 Stunden das Ziel erreichte.

Auf dervollen Distanz gewann - wie im Jahr zuvor - Kathi Schichtl bei den
Damen. ,Ich hatte schon einen kleinen Heimvorteil®, gab sie zu. Bereits nach
5:20 Stunden rannte sie ins Ziel (Gesamt 6.), bei den Herren gewann der
Siegerdes 3. Laufis Gsohl™ Andreas Gehrer in einer unfassbaren Zeit von
4:32 Stunden. Damit bewies er, dass er nicht nur auf der Kurzdistanz eine
Rakete ist.

Im Anschluss folgte eine gemutliche Kabinenparty mit Pizza, Bier und
Snacks und es wurde Uber Laufplane und Jahreshighlights gesprochen, die
Strecke nochmal Revue passieren lassen und bei entspannter Atmosphare
gelacht und relaxed.

Wirsind froh, dass alles reibungslos geklappt hat und dass alle Starter fit
und gesund ins Ziel gekommen sind®, freut sich Mathias — und Kathi
versprach, dass es auf jeden Fall eine dritte Auflage des Emser Ultras geben
wird. ,Die Resonanz ist so Uberwaltigend, wir kdnnen die Laufer doch nicht
enttduschen. Die Starterliste ist schon fast wieder voll®, lacht sie. ,Auf jeden
Fall haben wir ein paar Ideen, wie wir die Teilnehmer wieder Gberraschen
konnen - aber mehrwird im Moment noch nicht verraten!™ Man darf also
gespannt sein.

Weitere Informationen und Fotos unter www.lauftreff-hohenems.at




25. Janner
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das gemeinsame 5piel mit dem Ball sowie Spal und Freude
an der Bewegung stehen aber im Vordergrund.

Das U6 Mini-Handballer-Training findet immer donnerstags
von 16.30 bis 17.20 Uhr in der kleinen Turnhalle der Violks-
schule Markt statt.

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie direkt
bei Daniela Schmied| unter E-Mail ub@hchohenems.at

SPORT

HSC zurilick auf der
SiegerstralRe

MNachdem es beim Schiittschuhclub Hohenems (HSC)
zuletzt mit der Niederlage in Kufstein einen kleinen Riick-
schlag gab, kehrten die Eishockeycracks am vergangenen
Freitag, dem 19. Jinner 2018, auf die Siegerstralie zuriick.
Auswarts bei den EHC Crocodiles in Kundl siegten die Emser
mit 5:3.

Kommenden Samstag, dem 27. Janner 2018, ist der HSC um
19 Uhr bei den SV 5ilz Bulls zu Gast, ehe am Mittwoch, dem
31. lanner 2018, um 20.30 Uhr das verschobene Heimspiel
gegen die EC Zirl Gunners auf der Emser Kunsteisbahn auf
dem Programm steht.

Am Freitag, dem 2. Februar 2018, um 19.30 Uhr sind die
W50 Wattens Penguins in Hohenems zu Gast. Bei den Heim-
spielen gibt es jeweils ein Puckgewinnspiel.

Weitere Informationen unter www h-sc.at

SPORT

2. Emser Ultra

Am 5amstag, dem 20. Jinner 2018, luden das L3ufer-
parchen Kathi Schichtl und Mathias Galler zum ersten
lduferischen Jahreshighlight 2018 ein: dem 2. Emser Ultra.
Bei diesem Lauf handelt es sich um einen Ser-Rundkurs aber
die schonen Hausbkerge von Dornbirn (Karren), Hohenems
(Schiossherg) und Koblach (Kummenberg) mit knapp 46 Kilo-
metern und knackigen 1.900 Hohenmetern. Zusatzlich gab
es aber auch eine Bambiniausfohrung” mit 21 Kilometern
und 1.000 Hehenmetern (1. Runde der gesamt zwei Runden).
Bereits rwei Wochen vorher war die Starterliste voll, sodass
am vergangenen Samstag 30 bunte Traillufer/innen am
Start stamden. Das Wetter war perfekt, die Teilnehmerfinnen
aufgeregt und gut gelaunt.

Das Lauferduo Kathi und Mathias hatte sich machtig ins
Zeug gelegt. Sie waren die Strecke mehrmals abgelaufen, der
GP5-Track wurde standig optimiert, die Supermarkte abge-
klappert, das Auto randvoll mit Essen und Getranken gefilit,
Finisher- und Siegerpreise orgamisiert und Medaillen wurden
selbst gebastelt. Es sollte einfach an nichts fehlen. Und wer
weill besser, was LSuferfinnen brauchen, als das bekannte
Lauferparchen aus Hohenems?

= i

Woeitere Informationen und Fotos unter www . lauftreff-hohenems.at

Um Punkt neun Uhr schickte Mathias die L3ufer/innen auf
die Strecke. Sieben knackige Anstiege, schone Trails und
landschaftliche Highlights lagen vor den Teilnehmer/innen.
Meun Mitstreiter/innen liefen die kurze AusfOhrung. Karin
Plachy aus Hohenems kam als schnellste Frau und insge-
samt sogar als Zweite nach 2:36 Stunden im Herrenriedsta-
dion an. Bei den Mannern siegte Oberraschend der 62-jah-
rige Johannes Bidisser aus Hohenems, der bereits nach 2:34
Stunden das Ziel erreichte.

Auf der vollen Distanz gewann — wig im Jahr zuvor - Kathi
Schichtl bei dem Damen. Jch hatte schom einen kleinen
Heimvorteil”, gab sie zu. Bereits nach 5:20 5tunden rannte
sie ins fiel {Gesamt 6.), bei den Herren gewann der Sieger
des 3. Lauf is Gsohl™ Andreas Gehrer in einer unfassbaren
Zeitvon 4:32 Stunden. Damit bewies er, dass er nicht nur auf
der Kurzdistanz eine Rakete ist.

Im Anschluss folgte eine gematliche Kabinenparty mit Pizza,
Bier und Snacks und es wurde ober Laufplane und Iahres-
highlights gesprochen, die Strecke nochmal Revue passieren
lassen und bei entspannter Atmosphare gelacht und relaxed.
LWir sind froh, dass alles reibungsios geklappt hat und dass
alle Starter fit und gesund ins fiel gekommen sind”, freut
sich Mathias — und Kathi versprach, dass es auf jeden Fall
eine dritte Auflage des Emser ltras geben wird. Die Reso-
nanz ist so Uberwaltigend, wir kbnnen die Lawfer doch nicht
enttauschen. Die Starterliste ist schon fast wieder voll®, lacht
sie.  Auf jeden Fall haben wir ein paar ldeen, wie wir die Teil-
nehmer wieder Oberraschen konnen — aber mehr wird im
Moment noch nicht verraten!” Man darf also gespannt sein.

SPORT

Hegau Bodensee
Kartmeisterschaft 2018

Am 5onntag, dem 14. Jinner 2018, fand der erste Renntag
der Hegau Bodensee Kartmeisterschaft 2018 statt.

Fahrer aus vier Mationen waren fir das erste Rennen gemel-
det. Bereits in der ersten Qualifikation sowie im Sprintren-
nen der FRO Wertung landete der Hohenemser Tim Lampert
auf dem hervarragenden zweiten Platz hinter dem aktuellen
Meister Eonald Lorincz. Tim Lampert fahrt 2018 - nach



